
 

SITUATIE 
Hoge werkdruk 
Verlies aan controle 
Werk buiten comfortzone 
Nood aan gesprek 

VRAAG OF PROBLEEM 

HULPVRAAG LIJN 1 
Psychosociaal welzijn 

 
Stress 

 

DOEL 
Luisterend oor 

Handvaten voor de toekomst 
Draagkracht vergroten 

Taboe doorbreken 
 

WIE ? 
1. Peers  
2. Stagemeester/ staflid-coach  
3. Hulporganisaties 

(Doctors4Doctors, Arts In Nood) 

SITUATIE 
Problemen met functioneren 
Impact werk op privé 
Depressieve gevoelens 
Tekens van burn-out 

HULPVRAAG LIJN 2 
Psychosociaal welzijn 

 
Functioneren komt in gedrang 

 

DOEL 
Psychologische ondersteuning 

Medische hulp 

WIE ? 
1. Hulporganisaties 

(Doctors4Doctors, Arts In Nood) 
2. Psychologische / 

psychiatrische opvolging 
3. Stagemeester/ staflid-coach  

SITUATIE 
Mental breakdown 
Middelenmisbruik 
Suïcidaliteit 
 

HULPVRAAG LIJN 3 
Psychosociaal welzijn 

 
Red flags 

DOEL 
Tijdig ingrijpen 

Vangnet voorzien 

WIE ? 
1. Professionele medische hulp 
2. Hulporganisaties 

(Doctors4Doctors, Arts In Nood) 
 

SITUATIE 
Max. 60-72u/week overschreden 
Wachten (recup, vergoeding, …) 
Verlof geweigerd 
Grensoverschrijdend gedrag 
Pestgedrag 
Problemen ikv COVID-19 

STRUCTUREEL PROBLEEM 

DOEL 
Structurele oplossing voor: 

- de stageplaats 
- de specifieke discipline 

- Vlaams/Federaal niveau 

WIE ? 
1. Lokale stagemeester 
2. Coördinerend stagemeester 
3. Hoofdgeneesheer 
4. (Centrale) ombudsdienst 
5. Hoge Raad et al. 

Je kan ook steeds terecht bij VASO (via www.vaso.be/contact of info@vaso.be) of de lokale ASO-vereniging. 


